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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Objetivo: Llevar a cabo la conmemoracion del dia mundial de la toma de conciencia del abuso y maltrato de la vejez, con personas mayores Yy sus cuidadores.
Lugar: Alcaldia Local de san Cristdbal

Fecha: 24 de junio 2026

Modalidad: Presencial

NuUmero de participantes: 139 personas

Orden del dia

Ingreso a la Alcaldia Local De San Cristébal y registro de los participantes del evento
Bienvenida institucional y apertura del evento

Intervencion de la Super Salud

Actividad de integracion y sensibilizacion dirigida a las personas mayores asistentes
Palabras del Sefior Alcalde Local De San Cristobal

Presentacion de la orquesta invitada y espacio de esparcimiento

Cierre

No arowdPE

Desarrollo
1. Ingreso a la Alcaldia Local De San Cristobal y registro de los participantes del evento

Siendo las 7:00 a.m. el equipo asignado por el lider del Area de Menos Pobreza, Carlos Pedreros, ultima detalles logisticos que permitieron garantizar que el espacio contara con los elementos
necesarios, para dar inicio a la jornada propuesta; por consiguiente, se verifico el sonido, la silleteria, tarima, formatos de asistencia, material todo el requerido para el desarrollo de las actividades|
y la asistencia del equipo de profesionales que fue citado, para desarrollar un rol especifico que implico la garantia de la atencidn hacia las personas mayores y sus familiares.

Por lo anterior, a las 8:00 a.m. se procedié a dar ingreso a las personas mayores que, a través de los encuentros denominados: Mayor Bienestar, fueron invitados. Asi las cosas, las tres profesionales
asignadas (Lina, Alejandra y Yeimmy) procedieron a dar la bienvenida a cada una de las personas que se acercaron a la seccion de registro y alli mismo, el profesional Jorge indicaba la ruta a los
participantes para ubicarse dentro del auditorio donde se llevaria a cabo la jornada; por su parte Yessica ubico a las personas en la silleteria y brindo a cada uno de ellos onces mientras se culminaba
el registro de asistencia. No obstante, el servicio de cafeteria se brindé hasta las 10:00 a.m.




2. Bienvenida institucional y apertura del evento

Dado a que a las 8:20 a.m., ya se contaba con la asistencia requerida para dar inicio a la jornada propuesta, el area de Menos Pobreza dio la Bienvenida a las personas mayores y familiares que
acudieron a la invitacion e hicieron presencia, agradeciendo la asistencia y puntualidad, dado a que gracias a ello, se podia iniciar con las actividades; por lo tanto, se procedio hacer lectura del orden
del dia propuesto para desarrollar la jornada y a su vez, se apertura el evento con el Himno Nacional de la Republica de Colombia y el Himno de Bogota.

3. Intervencion de la SuperSalud

Las profesionales que desarrollaron esta parte de la jornada, indicaron la importancia de conocer algunas situaciones que se presentan en la vida de las personas mayores y que conllevar a ser
vulnerados; toda vez que, los mismos familiares pasan por alto algunos derechos con los cuales cuentan ellos y olvidan la importancia de atender con amor y respeto a esta poblacion; ya que 13
familia se convierte en los tutores y garantes de los derechos de las personas que por su avanzada edad pierden la nocidn del tiempo, espacio y su realidad. Es asi que, a través de una charla dan
inicio al desarrollo de las siguientes teméticas:

e Situaciones que padecen las personas mayores, debido a la edad y etapa en la cual se encuentran en la actualidad; relacionando asi, la falta de respeto, amor, tolerancia y demas que sufren a
raiz de no contar con un sistema familiar sano y fuerte que ayuden a sobre llevar las enfermedades que vienen con la vejez.

e Como el sistema de salud, combate la problematica planteada, creando programas que van acorde a la atencion de las situaciones y enfermedades que padecen las personas mayores en |a
vejez, con el fin de brindar mayor bienestar a dicha poblacién; a su vez, resaltan la importancia de que las familias puedan sumar en el proceso de aceptacion y atencion que requieren, para
permitirle a sus familiares envejecer con dignidad.

e Derechos de los cuales, las instituciones deben ser garantes y velar para que no continte la cadena de violencias hacia las personas mayores por parte de familiares, amigos, conocidos y del
mismo sistema de salud; esto ultimo, desde un escenario donde las personas no lograr ser atendidos y las enfermedades avanzan hasta deteriorar y traer enfermedades de salud mental en las
personas mayores.

e Activacion de rutas, para dar accesos al sistema judicial con el fin de materializar los derechos en las personas mayores atendiendo sus necesidad y activando las redes de apoyo con los que
cuentan.

Por lo anterior, las profesionales resaltan la importancia de acudir al sistema de salud y estar en constante atencion medica cuando asi se requiera; no obstante, tener claro que existe una normativa
que rige a cada una de las instituciones con el fin de respaldar el cumplimento de los derechos y deberes que tienen los ciudadanos con el principal objetivo de no permitir la discriminacién ni
vulneracion hacia las personas mayores.

4. Actividad de integracién y sensibilizacion dirigida a las personas mayores asistentes

Desde el area de Menos Pobreza, se propuso Y lidero un espacio de reflexion colectiva sobre el buen trato, el respeto y la dignidad en la vejez, logrando de manera creativa resaltar la importancia del
respeto, la bondad, misericordia y amor hacia la persona mayor. Asi mismo, se lleva a cabo un proceso intergeneracional que permitio el trabajo con jovenes, nifios y personas mayores que asistieron a
la jornada; Asi las cosas, durante las actividades desarrolladas por la profesional Social Yaneth Moreno, logra el desarrollo de las siguientes tematicas:

Etapas de la vida: Dado a que los asistentes los integran personas de diferentes grupos etarios, la profesional pide que del publico pasen al frente: un nifios, un adolescente, un joven Yy una persona
mayor a quienes les entrega una silueta de un corazén, realizando la siguiente reflexion:

e Nifios: nacen con un corazon limpio, sin mancha ni arruga, por lo tanto, las personas que lo rodean son quienes finalmente llenan el corazon; asi las cosas, es importante rescatar que como
adultos, queremos dar lo mejor de si y tratamos de convencer a los demas que somos integros e intachables, pero las palabras no son creibles por si solas, es indispensable que todos actuemos y
reflejemos lo que somos y para no ser avergonzados, debemos actuar con ética y mortalmente de manera correcta, no por el que dirén, si no para que el discurso sea acorde con los hechos.




e Adolescentes: Es una etapa donde las personas quieren acaparar el mundo y consideran que todo lo saben; sin embargo, es aqui donde se requiere que las personas mayores a través de la
sabiduria y conocimiento, lleguen al corazon del adolescente y orienten caminos apropiados y acordes a las decisiones que requieren los adolescentes, para que los errores sean minimos y no
lleguen a tocar fondo, hasta el punto de arriesgar la vida misma.

e Jovenes: Hoy en dia es una etapa compleja, dado a que al joven nada le gusta, nada los llena, no se conforman, todo lo quieren experimentar sin importar las consecuencias y todo lo toman a
mal...Y es ahi donde la persona mayor recobra gran importancia, toda vez que debe fortalecer el vinculo con ellos, para lograr llegar al corazon del joven y asi mismo, acompafiar y restablecer
las relaciones, dado que se ha visto que por falta de comunicacion entre dichas generaciones, la distancia se incrementa y ninguna de las dos etapas se toleran, lo que implica que los jovenes
toman malas decisiones que en ocasiones les cuesta la vida misma y las personas mayores, terminan viviendo sus Ultimos dias solos, tristes, con amargura y heridas sin sanar.

e Personas mayores: terminan en situacion de abandono, enfermos a nivel fisico y mental, sin esperanza alguna, dado a que su primera red de apoyo les dan la espalda, las instituciones no
garantizan la atencion integral y la sociedad los reprime.

Por lo anterior, se puede concluir que las etapas de la vida son un ciclo de las buenas costumbres que se replican en cada una de las vivencias.

Para continuar con el ejercicio, la profesional realizé la entrega de un corazén a cada una de las personas que participaron durante la jornada donde expresaron la respuesta a tres preguntas:
1. Nombre completo

2. Personas con las cuales convive

3. Frase o consejo célebre para mis familiares

Reflexionando en torno a que asi como cada uno escribid su respuesta, cada quien decide qué escribir en su historia de vida; por consiguiente el corazén se nos fue entregado limpio y cada quien decidio
llenarlo con lo que considero en su momento; sin embargo existe la capacidad de filtrar las cosas que nos hacen dafio y que no nos permiten avanzar.

Finalmente, durante el ejercicio practico, la profesional indica que es necesario ubicar los corazones en el centro del auditorio y posterior a ello, inici6 una rutina de actividad fisica. Por consiguiente
las siluetas de los corazones decorados y diligenciados por los participantes quedaron en unas condiciones no aceptables, ni agradables, dado a que fueron pisoteados, rasgados y ensuciados con |3
suela de los zapatos Con este ejercicio, se logro que las personas reflexionaran con relacion a que en ocasiones las personas que nos rodean lastiman y hieren el corazén, dejandonos huellas negativas
que replicamos en el diario vivir; sin embargo, se resalta la importancia de restablecer el corazon, buscar ayuda cuando se requiera, perdonar y continuar, dado a que la vida es una sola y no es
admisible rendirse o entregar mal por mal, si no por el contrario, dejar huella significativa, pero cuidando el corazén

Asi mismo se concluye lo siguiente:

e La gente necesita personas que repliquen la bondad y ser sensibles ante el dolor del otro

e Dejar huella por cada uno de los senderos donde la vida misma nos permita transitar

e No pisar a los demas; tener cautela de quién esté al frente, al lado o detras con el fin de no pasar por encima de los demas

e Hay tiempo para todo (reir, llorar, aprender) pero lo importante es disfrutarnos cada una de las etapas que la vida nos permita transitar

e Tener empatia y ponerse en los zapatos de otros, pues en muchas ocasiones tendemos a juzgar sin conocer la realidad del otro

e No distraerse con las cosas que la vida trae, pues dejarse llevar por lo que consideramos atractivo en muchas ocasiones termina siendo perjudicial para la vida

5. Palabras del Sefior Alcalde Local De San Cristébal

La intervencion del Sefior Alcalde implico un reconocimiento especial a las personas que participaron durante la jornada, a su vez resalta que la vejez llegara en algin momento a la vida de las
personas; por consiguiente, admira que se lleven a cabo actividades donde las diferentes generaciones interactten entre si, con el fin de aprender, tomar decisiones con sabiduria y responsabilidad




en cada una de las situaciones que se presenten en la vida de cada uno. Concluye que los espacios donde sea posible aprender y ensefiar, son significativos e invita a continuar participando en
tales escenarios.

6. Presentacion de la orquesta invitada y espacio de esparcimiento
Dado a la gestion que se adelantd, fue posible contar con la presentacion de la orquesta por parte de la Policia Nacional; por consiguiente, existié un espacio de esparcimiento, baile y competencia,

donde se integraron todas las personas y finalizan la actividad de reflexion, celebrando la vida a través de actividad fisica, entrega de premiaciones y presentaciones que permitieron amenizar el
espacio.

7. Cierre

Siendo las 13:00 horas se da por finalizada la jornada y se acapara las palabras de algunas personas que estuvieron durante la jornada; las cuales, se resumen en gratitud y un espacio propicio que
les permitid reflexionar.
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COMPROMISOS DE LA REUNION:

No.

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE ENTREGA

Realizar el acta y hacer el cargue de la misma

Yaneth Moreno

26/06/2026

NOTA 1: En caso de ser una reunion virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios. NOTA 2: Agregue o

elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunién.




